
（財）マルセンスポーツ・文化振興財団

開催要項小学生陸上教室
～ ～シドニーオリンピック女子マラソン第７位・第27回都道府県対抗女子駅伝大会岡山県チーム 山口衛里監督を迎えて

１ 趣 旨 陸上教室を通して心豊かな青少年の成長を願い，陸上競技への興味と
夢を育むとともに，陸上競技の普及を目的とする。

２ 主 催 財団法人マルセンスポーツ・文化振興財団
岡山陸上競技協会

３ 主 管 岡山陸上競技協会普及委員会

４ 日 時 平成２１年 ３月 ８日（日） 午前１２時３０分集合
※雨天決行

５ 場 所 岡山県陸上競技場 補助グラウンド

６ 対 象 者 岡山県内の陸上クラブ・陸上教室に所属する小学３年生以上
３００名程度

７ 講 師 第27回都道府県対抗女子駅伝大会岡山県チーム 山口衛里監督
三菱自工陸上競技部
岡山陸上競技協会 強化委員会

８ 当日の予定 １２：３０～１３：００ 受付
１３：００～１４：００ 開会行事

都道府県対抗女子駅伝大会岡山県チーム
山口衛里監督と一緒に合同練習

１４：００～１４：１０ 休憩
１４：１０～１５：１０ 種目別練習

（短距離・中長距離・走幅跳・走高跳）
１５：１０～１５：３０ 閉会行事・交流会

９ 参 加 費 無 料

10 申込方法 ○ 陸上教室に参加するには事前の申込みが必要です。岡山陸上競技協
会学童部ホームページからメールでエントリーしてください。

http://www.sqr.or.jp/usr/mizukun/yosenkaiyoukou.htm
２月２１日（土）必着○ 申込み締切

○ 希望種目欄に短・中長・幅・高の別をご記入ください。

11 問 合 先 藤原 洋行（岡山陸上競技協会普及委員会コーディネーター）
（℡０８０－５６１６－９３３３）

12 そ の 他 ○ 主催者側でスポーツ保険に加入します。
○ 駐車場の確保はできていません。できる限り公共の交通機関をご利
用ください。


