
第３７回全国小学生陸上競技交流大会西部地区代表選手選考会 兼 倉敷西部地区学童記録会  

 

１ 主催 総社市陸上競技協会 笠岡市陸上競技協会 井原市陸上競技協会  

 

２ 日時 令和３年６月５日（土）雨天決行   開  場 ７：００  

受  付 ８：３０～９：００  

                       競技開始 ９：３０  

３ 会場 岡山県笠岡陸上競技場  

          笠岡市平成町６３番地の２  

 

４ 種目 〈正式種目〉５・６年  

            男女混合４×１００ｍリレー （５・６年男女各２名）  

            男子・女子  ５年１００ｍ  

男子・女子  ６年１００ｍ  

            コンバインド A（２種目混成種目）…８０ｍハードルと走高跳  

            コンバインド B（２種目混成種目）…走幅跳とジャベリックボール投  

     〈オープン種目〉  

           １～４年男・女  １００ｍ走  

 

５ 参加資格ならびに条件  

①  正式種目参加選手は小学校５・６年生の年齢に該当する児童で，総社市・笠岡市・井原市・浅

口市・浅口郡・小田郡の居住者，又はクラブに参加している選手。（１～４年生はオープン種目

のみ出場可能。）  

②  本大会では「○○小学校」のような所属学校名を使用してもよい。  

③  リレーと単独種目（１００ｍ走・コンバインド A かコンバインド B）の計３種目のうち同一人
が２種目まで出場することができる。  

（コンバインド A・B の２種目出場はできない。リレーの補欠も正式種目１種目とみなす。）  

④  正式種目の各種目の上位６名までのチーム及び個人が７月４日（日）に行われる岡山県代表選

手選考会（岡山県津山陸上競技場）に出場できる。  

※２種目とも６位以内に入った場合，県予選でも２種目参加できる。ただし，全国大会は 1 人

１種目に出場できる。  

・リレーの代表権が優先される。（リレーの補欠であっても，リレーの代表権を優先する。メ

ンバーの変更は認めない。）  

・同一人が単独種目の２種目に出場し，２種目とも１位になった場合は，選手がどちらかの種
目を選択することができる。その際，選択されなかった種目については，２位又はそれ以下
の選手が全国大会に出場することになる。） 

※リレーは，地区予選申込締切以降の選手の追加，変更は認めない。男女混合リレーは１チー          

ム 6 名まで。（レギュラーとしての男女各２名の他に男女各１名の補欠を加えることができる）  

⑤   同一団体から同一種目への参加数は制限しない。  

 

６ 競技規則  

   ２０２１年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会規定に準じて行うが，児童の年齢段階を考

慮した教育的配慮のもとに競技を進行する。  

 

７ 競技方法  

（１）競技に際してはオールウェザー用のスパイクシューズ（平行ピンで７ｍｍ以内）又はシューズを  

使用すること。  

   （２）トラック競技  

  ①スタートの合図はイングリッシュコールとする。  

②スタートはクラウチングスタートとする。スターティングブロックは使用しなくてもよい。 
同じ競技者が２回不正スタートをしたとき、その競技者を失格とし、オープン参加として走る。  

③リレーにおけるテイクオーバーゾーンは３０ｍとする。従来のテイクオーバーゾーン（20ｍ）と
ブルーのラインより始まる加速ゾーン（10ｍ）のすべてで３０ｍとなる。ただし、ブルーのライ
ンより手前に体の一部（足等）が少しでも出ると失格となる。  

④１００ｍ（５・６年男女）と男女混合 4×100ｍリレーは，予選をタイムレースで行い、決勝を予
選上位８番までの選手・チームとする。  

⑤８０ｍハードル走は，ハードルの高さ７０ｃｍ，ハードル間７ｍ，ハードルの台数９台，スター
トから第１ハードルまで１３ｍ，最終ハードルからゴールまでは１１ｍとする。  



（３）フィールド競技について 
①走高跳の跳び方は「はさみ跳び」とし，脚が最初にバーを越え，マットへの着地は足裏からで，

背・腰からの着地は無効試技とする。 
②走高跳のバーの上げ方は５ｃｍずつ上げる。男女ともに，１００ｃｍから試技を開始。  

１００，１０５，１１０，１１５，１２０，１２５，１３０ｃｍ……２回続けて失敗した時点で
終了とする。  

③走幅跳，ジャベリックボール投は全員２回の試技とする。 
④ジャベリックボール投は，やり投げピットを使用する（投てき角度もやり投げ同様とする）。なお，

助走距離は１５ｍ以内とする。  

⑤ジャベリックボール投の試技の際には、ボール全体を持ち、オーバーハンドスローで投げること
とする。羽だけを持って投げることは禁止する。  

（４）コンバインド競技について  

  ①各種目の得点は，『ＪＡＡＦ小学生混成競技得点表（2021）』による。  

  ②８０ｍハードルと走り幅跳びにおける風速は得点・順位に影響しない。  

  ③１００点以下の記録はすべて１００点とする。  

  ④スタートまたは試技を行い，参考記録（８０ｍハードルにおけるオープン参加時の記録），記録な  

し，失格の場合は，５０点（参加点）とする。  

  ⑤スタートまたは試技を行わない場合は棄権とし，０点とする。 
  ⑥最初の種目で棄権した競技者は，２種目には出場できない。 

⑦２種目の合計得点で順位を決定する。合計得点が同点の場合は同順位とする。 

 

８ 申し込み方法 

  ○下記ホームページから申込シートをダウンロードし，下記メールアドレスに，必ずエクセル形式

の添付ファイルとして送付すること。  

（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ） http://www.sqr.or.jp/usr/mizukun/ 

 (ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ）    fumfum_carpbo_ya@mx3.kct.ne.jp  

※西部地区の申込シートを使用すること。 

      ※解説を熟読の上，誤記のないように。誤記による種目変更一切認めません。 

   ※コンピュータ処理で誤動作を起こしますので，シートの変更（行削除等）行わないこと。 

   ※プログラム編成後の選手の追加・変更，ﾘﾚｰﾒﾝﾊﾞｰ変更は一切認められません。よく確認の後，

申し込んでください。 

   ※ウイルスチェック厳重に行うこと。感染している場合，受け取りを拒否するので，参加申し込

みも届きません。 

 ※返信メールの送信はしないので，開封の確認の設定をしてください。 

   ※申込締切  令和３年５月１９日（水）必着のこと。締切後の追加申込み一切応じかねます。   

 

９ 参加費 

1 人５００円  ※当日，申込人数の参加費を支払っていただきます。 

 

１０ 問い合わせ先 

    中原 邦明（090-9417-6111）まで。午後５時１５分以降に。 

 

１１ その他 

①ナンバーカードは当日貸与する。 

②競技会中の負傷については，主催者側で応急処置はするが，その後の処置については責任を負わ

ない。ただし，申込時にクラブで対応するか１日保険をかけるかを記入していただきますので，

けがをした場合，閉会式終了までに本部に申し出ること。 

③岡山県代表選手選考会への出場手続きは地区予選主催者で行う。正式種目６位入賞者については，

岡山県代表選手選考会への参加決定者についての説明は随時行うので，引率責任者又は保護者は、

情報処理室においでください。 

④個人情報の取り扱いについては，大会の申し込みの段階で，プログラム編成，記録測定，記録集

計，記録公表（速報・一覧・ホームページや新聞等，各種メディアへの掲載等）の大会関連の一

連の作業にのみ使用することについて，ご了承いただいたものとします。た 

だし，個人的に支障がある場合にはご連絡ください。 

⑤  競技日程は，用意でき次第，申し込みのメールアドレスに添付ファイルとして送付します。 

⑥  地区選考会の結果は，学童部ホームページでお知らせします。 


