
挑戦記録会参加チームへの連絡

　　連絡が遅くなり，申し訳ありません。日程シートの通り実施します。

　競技注意事項もご確認ください。

８月の笠岡の大会にご参加頂いた方は，基本的に同じ考え方で大会を

実施します。今回も御協力をお願いします。

　　なお以下の点にもご留意下さい。

○受付で参加費を納めて下さい。釣り銭がいらないようにお願いします。

○ナンバーカードは競技終了後，番号順に並べ，すべてそろっているか

　確認して，受付の時にお渡しした封筒に入れて，本部にご返却下さい。

○補助員がおりませんので，可能なクラブは，保護者の方のお手伝いを

　いただければありがたいです。競技開始前役員の打ち合わせのとき，

　本部前にお出でいただければありがたいです。

○競技終了後，使われたあたりのごみ拾い等をしていただければありが

　たいです。まだ小学生ですから，こうしたマナーを身につける場にも

　していきたいと思います。

（感染症対策・熱中症対策…要項記載内容）

　　各団体で，十分な配慮・ご指導をお願いします。参加費は当日の実参加人数分で構いませ

　ん。体調に少しでも不安のある選手の参加はご遠慮ください。また雨対策も兼ねて，１０人以上

　参加の団体はテント等をご用意いただき，南北の競技場外側の見学場所に，他団体と間を空

　けて待機場所を設けてください。

　　また暑い時期ですので，マスクの着用は強制しませんが，集合場所や競技中は静かに過ごす

　ことを徹底してください。応援も同様です。

　（追加・変更依頼内容）
以下の内容について御理解御協力をお願いします。

・各団体において，参加選手や応援の関係者の体調管理を厳重に行うこと。

　　　少しでも体調の不安のある選手及び関係者は絶対に参加しない。

　　　主催者側でも用意していますが，消毒に必要な物品や熱中症対策の物品は

　　　各団体でもご用意いただき，随時ご配慮頂ければありがたいです。

　　　なお当日９時までに，受付に別紙参加同意書（団体で１枚）の提出をお願いします。

・各団体の待機場所は，他団体と十分な間隔をとり，設置すること。

スタンドは個人参加及び１０人未満の団体の使用とする。（別の場所を使用しても構いません）

　　選手７４名及び関係者 スタンドの１列目は空けてください。

大人数の団体の必要な場合の応援席にしたいと思います。

１０人以上の団体は，南北の競技場外の見学場所に，テントやシートで場所を

設置してください。（スタンド外に設置して頂いた団体は，関係の選手が出場する際，

スタンドの１列目で応援してもよい。ただし長時間同じ人が同じ席にいないように，交代で）

トイレや応援など，必要なとき以外は自分たちの待機場所で待つ。

　　競技場及びスタンドへの出入りは，中央入口のみとし，入口で団体名を確認し，検温を行う。

１０人以上の団体の方で，応援にスタンドに入る場合も，同様の確認をとり，応援が済み次第，団体の応援場所に

戻って下さい。応援は最前列の席のみで，手すりあたりに立って応援は厳禁です。

　　　競技場内へは，選手以外は誘導のために必要な指導者のみとし，その他の方の入場はお断りします。



・競技参加時以外は，マスク着用。（感染症対策として，競技時以外は着用をお願いします。）

　当日の天候によっては熱中症対策としてマスクを外す時間が合ってもよいが，マスクなしで会話は厳禁。

・応援方法

　　大声での応援は厳禁。拍手等でお願いします。場合によってはご退場をお願いすることもあります。

・選手の集合

　　ナンバーカードで確認をするなど，できるだけしゃべらなくて良い方法をとっていきます。

　　選手は，招集場所へ向かうところから，「マスクなし」，「しゃべらない」を徹底してください。

・競技の済んだ選手及び関係者はできるかぎり早く帰るようにお願いします。

あってはならないことですが，万が一２週間以内に感染症感染者がでた場合は，事務局まで必ずご連絡下さい。

みなさんの御協力がなければ，今後の大会開催にも影響します。

子供たちに活躍の場を与え続けるためにも，ご協力を宜しくお願いします。



　　　　ト　ラ　ッ　ク　種　目
競技開始時刻 種　　　目 種　　　目 競技開始時刻

９：３０ 女子８０ｍハードル １組 男子走幅跳 （３９名） ９：３０

男子８０ｍハードル １組

９：５０ 女子１００ｍ １６組

１０：２０ 男子１００ｍ １８組 女子走幅跳 （３３名） １０：３０

１１：１０ 女子６０ｍハードル ２組

男子６０ｍハードル １組

女子ソフトボール投げ （５名） １１：３０

１１：４０ 男子１０００ｍ ２組
男子ソフトボール投げ

（９名）

１１：５５ 女子８００ｍ 2組 男子走高跳 （２名） １１：３０

女子走高跳 （４名）

１２：０５ 競技終了予定

高跳びは場合によってはソフト終了後
になるかもしれません。放送をよくお聞きください。

令和２年度岡山県学童標準記録挑戦記録会

（　競　技　日　程　）

フィールド種目



１．本大会は，令和２年度日本陸上競技連盟競技規則に準じて行うが，参加者の年齢段階を考慮して，特に教育的

　　配慮のもとに競技を進行する。　小雨決行（ただし暴風雨及び雷警報発令等，実施困難な場合は中止とする。）

２．参加種目は原則として一人２種目までとする。

　　ただし岡山県学童陸上競技大会に向けて公式記録をとる場として，標準記録挑戦のために，個人種目３種目

　　挑戦を認める。

３．スパイクシューズは長距離種目以外使用してもよい。（ピンはオールウェザー用のものを使用し，長さは７ミリ以下とする。）

４．コールは行わない。（朝の受付での棄権の報告は不要。）

　　競技開始１５分前までに集合の予告放送をするので，１０分前までに，集合場所に集まり，係の指示に従うこと。

　　（フィールド種目も原則他の種目と同じ集合場所とする） 　

５．スタートはクラウチングスタートを原則とするが，スタンディングスタートも認める。

　　ｽﾀｰﾃｨﾝｸﾞﾌﾞﾛｯｸは，希望者全員使用してよいが，速やかに準備できるよう，よく指導しておくこと。またフライングに

　　ついては，岡山県の小学校の大会では，同一人でなくても，２回目以降のｽﾀｰﾄでフライングした選手が失格となる。

６．１００ｍ，ﾊｰﾄﾞﾙの選手は，自分のレーンを走り，ゴール後は自分のレーンにもどること。

７．トラック種目は，全種目タイムレース決勝とする。

　　ハードル走は下表の規定にて行う。

第１ﾊｰﾄﾞﾙまで高　　さ ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ 台数 最終ﾊｰﾄﾞﾙからｺﾞｰﾙ

６０ｍ １　３　ｍ ６０ｃｍ ７　　ｍ ６台 　　　　１　２　ｍ

８０ｍ １　３　ｍ ７０ｃｍ ７　　ｍ ９台 　　　　１　１　ｍ

８．走り幅跳びは，以下の特別ルールにて実施する。

①全員３回の試技（砂場まで届かない試技は測定しない。）

（３回ともファールの場合も，参考記録は測定しない。）

②標準記録を上回った選手のみ，残り３回の試技を認める。

標準記録　　男子４００ｃｍ　　女子３６０ｃｍ

・順位決定は，①②の記録を合わせて決定する。

　　また走り高跳びの試技は，男女とも１００ｃｍから開始する。跳び方ははさみ跳びとし，マットへの背，腰からの

　　着地は無効試技とする。

　　ソフトボール投げは全員３回の試技を行い，走幅跳同様，標準記録（男子５０ｍ，女子３５ｍ）以上の選手が

　　残り３回の試技を行う。計６回の試技で順位を決定する。（助走距離１５ｍ以内）

９．標準記録挑戦を主目的とするので，表彰は行わない。

　　参加者全員に記録証を配布する。（記入は各団体で行うこと）　記録は速報板に掲示するのでよく確認のこと。

　　なお，後日倉敷ＪＣのホームページにも掲載するので，見落とした場合はそちらで確認のこと。

１０．各チームの指導者は，見学のマナーも含めて，選手の指導・管理を徹底すること。

1１．本大会出場選手のうち，希望した選手には，主催者側で１日傷害保険に加入しているが，けがや事故には，

　　　十分注意すること。大会出場時の急病・事故については，応急処置以外の責任は負わない。

1２．貴重品の管理は各人で行うこと。紛失の責任は負わない。

1３．ごみは各自持ち帰ること。

感染症対策について(詳しくはホームページ掲載の参加団体連絡をご参照の上，徹底をお願いします。）

　　各団体で，十分な配慮・ご指導をお願いします。参加費は当日の実参加人数分で構いません。体調に少し

　でも不安のある選手の参加はご遠慮ください。また雨対策も兼ねて，１０人を超える団体は，テント等をご用意

　いただき，他団体と間を空けて待機場所を設けてください。

　　また暑い時期ですので，マスクの着用は強制しませんが，集合場所や競技中は静かに過ごすことを徹底し

　てください。応援も同様です。

競　技　注　意　事　項



岡山県学童標準記録挑戦記録会

　　　　参加同意書

クラブ名

代　表

連絡先

※個人及び少人数の参加団体は，代表欄に申込責任者と
　選手１名の名前を記入して下さい。

　　　※以下は大会当日に確認後記入

参加選手数 人

指導者 人

保護者・関係者 人

上記の大会参加者に発熱等の症状がないことを責任をもって

確認致しました。

大会開会中は，主催者の感染対策の依頼を理解し，細心の注

意をはらって対応致します。

また今後２週間以内に，感染症感染者が参加者の中から

出た場合，速やかに連絡致します。

##### 記入責任者

印かサインをお願いします。


