
　　　　ト　ラ　ッ　ク　種　目
競技開始時刻 種　　　目 種　　　目 競技開始時刻

（９：００～１０：４５…低学年かけっこ教室） 高跳ﾋﾟｯﾄ集合
練習１１：１５～

女子走高跳 ２名 １１：３０

男子走高跳 ３名

１１：５０ ６年男子４×１００ｍﾘﾚｰ １組

５年男子４×１００ｍﾘﾚｰ

３・４年男子４×１００ｍﾘﾚｰ
招集所集合

練習１１：４５～

１２：００ ６年女子４×１００ｍﾘﾚｰ 1組 男子走幅跳 ３４名 １２：００

５年女子４×１００ｍﾘﾚｰ

３・４年女子４×１００ｍﾘﾚｰ

１３：１０ ８０ｍハードル（男女同時進行）

男子 １名

女子 ２名

１３：２０ ６０ｍﾊｰﾄﾞﾙ

男子 １組

女子 １組
招集所集合

練習１３：３０～

１３：４０ ３・４年男子１００ｍ ８組 女子走幅跳 １４名 １３：５０

１４：００ ５年男子１００ｍ ５組

１４：１０ ６年男子１００ｍ 　　６組 招集所集合
練習１４：１５～

１４：３０ ３・４年女子１００ｍ ６組 ソフトボール投げ １４：３０

１４：４０ ５年女子１００ｍ ４組 （男子６名）

１４：５０ ６年女子１００ｍ ４組

１５：１０ 男子１０００ｍ 　 ３組 ソフトボール投げ １５：００

（女子５名）

１５：３５ 女子８００ｍ １組

１５：４０ 競技終了予定 フィールド競技終了予定 １５：２０

　　※表彰式は随時行います。６位までに入賞した選手は放送をよく聞いておいてください。

１２：１０～１３：１０　昼休み

１３：１５～１３：５０　昼休み

令和元年度　小学生陸上祭りin四十瀬

（　競　技　日　程　）

フィールド種目

同時進
行　１組

同時進
行　１組


