
　　走ることがとくいなぼく。

　　走ることが大すきなわたし。

　　はやく走れるようになりたいきみ。

　　そんな倉敷
くらしき

市内
しない

に住
す

む１～３年生
ねんせい

の

　ために,かけっこ教室
きょうしつ

を開
ひら

きます。

　　陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

で,いっしょに体
からだ

を動
うご

かしてみませんか。

　　お兄
にい

さん,お姉
ねえ

さんたちが走
はし

るほんとうのコースで,

　５０ｍのタイムトライアルも行
おこな

います。

おおぜいの参加
さんか

を待
ま

っています。

１　期日　　１０月１９日（土） ９：００～１０：３０
雨天の場合は延期日を後日連絡します。

２　場所　　倉敷市四十瀬　　倉敷運動公園陸上競技場

３　対象　　倉敷市在住の小学校１～３年生
（参加上限：各学校の１～３年の学級数×３名）

　個人申込は受け付けません。
４　指導者

全国陸上競技指導者中央研修を受けた体協指導者
及び陸上競技経験者

５　参加費 １人３００円

申込み締切り　１０月３日（木）

　　学校でまとめて申し込んでください。振込先は記録会要項参照。

　
　　ただし同日１１時より行う陸上記録会の３年１００ｍに出場する
　選手はかけっこ教室には参加できません。


