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第７回倉敷市民スポーツフェステバル陸上競技大会 実施要項

１ 主 管 倉敷市体育協会陸上競技部

２ 日 時 平成２４年１０月２７日（土） 競技開始 ９：００

３ 会 場 倉敷市四十瀬 倉敷運動公園陸上競技場

４ 開催内容 競技会

５ 参加対象 一般・高校生の部参加者は、２０１２年度日本陸上競技連盟登録者であ

ること。また、倉敷市体育協会陸上競技部に登録しているもの。

６ 参加料 無料

７ 申込方法 申込様式は、岡山陸協の様式に従って、一覧表を

下記の場所にメールで添付フャイルとして申し込

むこと。

また、申込一覧表を印刷して本大会日に提出する

こと。

＊申込先 メールアドレス ： mizukun@sqr.or.jp

＊申込期日 平成２４年９月２６日（水）必着（期日厳守）

８ 競技規則及び競技方法

・高校一般の部（マスターの部を含む）

【男子の部】100m,200m,400m,800m,1500m,3000m,5000m,4× 100mR,4× 400mR
走幅跳、走高跳、砲丸投、円盤投

【女子の部】100m,200m, 800m,3000m ,4× 100mR 走幅跳、走高跳、砲丸投、円盤投

・小学校の部・・４年、５年、６年

【男子の部】100m,1,000m, 4× 100mR, 【女子の部】100m, 800m,4× 100mR

９ 表彰 各種目上位３位の表彰を行います。

１０ その他 ①役員については、出場チーム１名以上は必ず役員の協力をお願いします。

②補助員

③役員・チーム代表者は、当日準備のため８；００までに御集合下さい。

【お問い合わせ先】

高校、一般の部

倉敷市陸上競技協会 事務局 岡田貴美

倉敷天城高校内 TEL086-428-1251 FAX086-428-1253
小学生の部

倉敷市陸上競技部 渡邉謙治
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