
平成２２年度冬季倉敷地区陸上教室

11月13日（土）ややひんやりとした秋らしい風を
感じながら，今年は女100m,200mの元日本記録
保持者であり，日本選手権6連覇の小島初佳さ
んを特別講師にお迎えして，陸上教室を開催しま
した。

学年別練習

前半は学年ごとに，基礎練習を中心に活動しました。



種目別練習

後半は種目ごとに，動きを高める練習をしました。

短距離走 走り幅跳び

ハードル走

走り高跳び

長距離走



投てき

参加した小学生と三菱自工の選手による50m走

閉講式

この陸上教室では，特別講師の小島初佳さんから，

「練習は明るく，楽しく」をモットーにする。

また，基本を大切にして，努力を続けることの大切さをお話いただきました。

参加した小学生や中学生も新鮮な気持ちでお話を聞いていました。




