
大　会　日　程
集 合 受 付 　　　　９：３０～

開 会 式 　　　１０：００～１０：４０
講 師 指 導

競 技 開 始 　　　１１：００

集合時刻 競技開始時刻

10:50 11:00

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
番号

集合時刻 競技開始時刻

1 中　学　校　男　子 ４５００ｍ　 １１：２０ １１：３０

2 中　学　校　女　子 ３０００ｍ　 　参加チームなし

3

4 １２：１０ １２：２０

5 １２：３５ １２：５０

6 小学校低学年女子１５００ｍ １２：５０ １３：０５

7 小学校高学年男子１５００ｍ １３：０５ １３：２０

8 小学校高学年女子１５００ｍ １３：２０ １３：３５

競技終了予定　１３：５０

※中学校女子と高校一般女子は参加者が少ないので同時進行する。

　表彰は別に行い，中学は１位のみ，高校一般は３位までとする。

※各種目の上位６位までに入った選手は，準備ができ次第，随時表彰式を行う。

　　団体の部は参加チームが少なかったので上記の分け方とし，優勝チームのみ表彰する。

※ファミリーの部は家族で一緒に走り，一緒にゴールすることとし，計時，表彰は行わない。

１．本大会は，平成２０年度日本陸上競技連盟規則と本大会競技注意事項によって行う。

２．開会式後は，記載されている日程により，競技を進行する。各種目の集合時刻までに選手集

　　合場所へ時刻厳守で集まること。選手集合場所は，本部前とする。

４．更衣等は，プール更衣室を使用すること。ただし，荷物の管理は，各自が責任をもって行うこと。

　　紛失の責任は負わない。

５．各種目の集合前及び競技終了後は，フィールド内でウォーミングアップ及びクールダウンをして

　　よい。またごみ等を出さないよう，マナーに気を付けて応援すること。

６．各種目の記録は，競技終了後速報板に掲示する。完走証は，この速報板を見て，各自で記入

　　すること。なお記録については，倉敷ジュニア陸上クラブホームページにも

　　(http://www.sqr.or.jp/usr/mizukun/) 掲載するので参照のこと。

７．ごみは各自持ち帰ること。

ファミリーの部

個　　　人　　　種　　　目 団　体　の　部　種　別

中学校の部　（２チーム）

１１：４５ １１：５５
高校・一般女子　　３０００ｍ

高校・一般男子　　４５００ｍ 高校・一般の部（２チーム）

小学校低学年男子１５００ｍ 小学校低学年の部
（４チーム）

小学校高学年の部
（９チーム）

競 技 注 意 事 項

３ ． ナ ン バ ー カ ー ド は 受 付 で 受 け 取 り ， 胸 部 に 審 判 員 の 見 や す い よ う に つ け る 。 返 納 不 要 。

の応急処置以外は，責任を負わない。

８ ． 本 大 会 参 加 選 手 に は ， 主 催 者 側 で １ 日 傷 害 保 険 に 加 入 し て い る が ， け が や 事 故 に は 十 分 注 意

す る こ と 。 （ け が を し た 場 合 ， 閉 会 ま で に ， 本 部 に 届 け 出 る こ と 。 ） 大 会 出 場 時 の 事 故 に つ い て


