
１　名　　称 第３０回岡山県学童陸上競技大会

２　主　　催　 岡山陸上競技協会　　岡山県　　（財）岡山県体育協会　　（株）山陽新聞社　　山陽放送（株）

３　主　　管 岡山陸上競技協会学童部

４　後　　援 岡山県教育委員会　　岡山県小学校体育連盟

５　会　　場 岡山県陸上競技場（桃太郎スタジアム）

６　日　　時 平成２０年１１月３日（月）　開場7:30　開会式9:00　競技開始9:50　閉会16:00（予定）

７　参加資格 岡山県内の小学校に在学している４年生から６年生（１３歳未満）の児童で，標準記録を突破した者及びチーム。

８　参加制限 標準記録を２段階で設けている（標準記録Ｂ・標準記録Ａ）ので，下記の表をよく見て申し込む。

単独種目のみ出場する場合 単独種目とリレーに出場する場合

単独種目を１種目のみ 単独種目を１種目＋リレー＝２種目

単独種目を２種目まで 単独種目を１種目＋リレー＝２種目
※３種目出場は
認めない。

９　種目と標準記録及び留意事項

男　　子 男　　子 女　　子

・長距離種目以外はスパイク使用可。ｵｰﾙｳｪｻﾞｰ用の

　平行ピンで，長さは７mm以内。

１０秒４ ９秒７ １０秒４

４２０ｃｍ ４５０ｃｍ ４１０ｃｍ

１２５ｃｍ １３５ｃｍ １２５ｃｍ

６０ｍ ６５ｍ ４５ｍ

３分２５秒 ３分１５秒

２分４０秒

１０　申し込み方法 ○下記の各地区の申込先に，Ｅーmailにより送付する。

（詳細は別紙）

○参加費１人３００円（２種目出ても同額）を下記の郵便振替口座に期日までに納入する。

　　・振込料金は参加者負担。保険等の関係で，不参加の場合も返金しない。

　　・通信欄あるいはご依頼人の欄に，必ず小学校名を記入する。

　　郵便振替口座　　０１３７０－９－７６２７６　岡山陸上競技協会学童部

１１　申し込み締切 Ｅーmail （エントリー），郵便振替（参加費）とも平成２０年１０月　２日（木）１７：００必着

（締切日以降の申し込みや変更は一切受け付けない。）

●岡山地区担当者 ℡　０８６－２７９－００２２

問い合わせ先 〒703－8221　岡山市長岡５８－２　　財田小学校内　　　　 舛添　　正俊

●倉敷地区担当者 ℡　０８６－４７９－９４１２

問い合わせ先 〒71１－0９２７　倉敷市下津井１－１７－１６　　下津井西小学校内　　水谷　　正則

●東部地区担当者 ℡　０８６－９５５－２８５８

問い合わせ先 〒709－0802　赤磐市桜が丘西８－２３　　山陽北小学校内　　　　　 竹中　　一雄

●高梁地区担当者 ℡　０８６６－２５－０００４

問い合わせ先 〒716－1311　高梁市巨瀬町４９６６－２　　巨瀬小学校内　　　　　 関　　　孝之

●新見地区担当者 ℡　０８６７－７６－１００５

問い合わせ先 〒718－0012　新見市唐松２７５２　　唐松小学校内　　　　　 田邉　　　眞

●津山地区担当者 ℡　０８６８－４２－３０２３

問い合わせ先 〒709－3905　津山市加茂町塔中８０　　加茂小学校内　　　　　 大場　　耕治

４×１００ｍ
リレー

５７秒以内 ６０秒以内

２分５５秒
・ﾃｰｸｵｰﾊﾞｰｿﾞｰﾝ手前の１０ｍ補助ｿﾞｰﾝ使用可。

・各校男女１チームずつまで。（男女混合ﾁｰﾑは不可）

・リレーメンバーは補欠を含め５名までエントリー可能。

１０００ｍ走

８００ｍ走

６０ｍﾊｰﾄﾞﾙ走

走幅跳

走高跳

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投

１４秒１１３秒４

１２０ｃｍ

・インターバル７ｍ，高さ６０ｃｍ。第１ﾊｰﾄﾞﾙまで１３ｍで６台。

・踏切板から着地点に直角に測定した記録のみ有効。

・１００ｍ，６０ｍＨ，リレーは，全員ｸﾗｳﾁﾝｸﾞｽﾀｰﾄとする。

１５秒２

１１秒１

３８０ｃｍ

１００ｍ走
４・５年の部

１４秒８ １５秒５

１００ｍ走
１４秒５

６年の部

　ｽﾀｰﾃｨﾝｸﾞﾌﾞﾛｯｸは予選から希望者が使用。（使い方を十分指導しておくこと）

第３０回 岡山県学童陸上競技大会 実施要項

標準記録Ｂを突破した者及び
１種目のみ標準記録Ａを突破した者

２種目以上で，標準記録Ａを突破 した者

種　　目
女　　子

標　準　記　録　Ａ標　準　記　録　Ｂ
留　　　　意　　　　事　　　　項

masuzoe@po1.oninet.ne.jp

mizukun@sqr.or.jp

kyoin@sanyokita-es.city.akaiwa.okayama.jp

kamosyou@tvt.ne.jp

kose@kibi.ne.jp

m_tanabe64@ybb.ne.jp

・はさみ跳びで足から着地する。それ以外は無効試技。

　　・本年度も「申込みシート」をダウンロードし，必要事項を記入してメールに添付して送付。

・スパイク使用不可。標準記録を厳守のこと。
・長距離出場者は，当日，必ず健康チェックを提出。

・ボールは１号球。やり投げの助走路を使用する。４０ｍ


